


W BAY CENTER

SPASS UND KULTUR
Yoga
Nimm Dir Zeit fur Dich!

Ob Einsteiger oder erfahrener Yogaschiler, Yoga
eignet sich fur jedes Alter - unabhdngig von der
kérperlichen Fitness. Die Mobilitét des Kérpers wird
geférdert und das Immunsystem gestdrkt. Gewinne
Kraft und innere Ruhe fiir mehr Wohlbefinden und
Lebensfreude.

Dienstag: 08:00 bis 09:15 Uhr

Freitag: 17:00 bis 18:15 Uhr
Ca. 75 Minuten: 19,00 €

Meditation

,Um die Seele in all ihrer Pracht zu erfahren,
mussen die Gedanken manchmal schweigen.”
Unter Anleitung lernst Du verschiedene Meditationstech-
niken kennen, die Dich in Deinem Alltag stdrken. Jeder ist
Willkommen, es sind keine Vorkenntnisse notwendig.
Donnerstag: 08:45 bis 09:15 Uhr
Ca. 30 Minuten 10,00 €

Pranawalk / Pranayama

Gehmeditation am Strand

Verbunden-Sein mit
Deinem Atem und der Natur

Starke Dein Immunsystem mit kraftvollen Atemibun-
gen, Gehmeditationen und Achtsamkeitstibungen!
Bitte achte auf wetterfeste Kleidung. Treffpunkt am
Empfang vom BayCenter. Pranayama findet bei
schlechtem Wetter im BayCenter statt.

Mittwoch: 08:45 bis 09:15 Uhr
Ca. 30 Minuten 10,00 €

Anmeldungen am Vortag bis 18:00 Uhr erbeten im
Baycenter unter Telefon: 04502 / 780 1400
Termine giiltig bis zum 31.03.2024
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Verwohn-Frihstucksbuffet

Leckerer Aufschnitt, frisches Obst, Frihsttcksei
oder Rihrei, R&ucherlachs und eine Auswahl an
Salaten sorgen fur einen grandiosen Start in den
Tag. Dazu reichen wir kostliche Kaffeespezialitd-
ten, Fruchtsafte und BeachBay Secco.

« Reichhaltiges Frihsticksbuffet

« An den Wochentagen von 7:00 bis 11:00 Uhr

« Am Wochenende und an Feiertagen

von 7:00 bis 11:30 Uhr
e 27,00 € pro Person
e 13,50 € pro Kind

DOWN

Raffinierte Bistrokiiche
Mittwoch bis Sonntag ab 17:30 Uhr

Wenn lhr Lust auf frischen Fisch, leckeres Entrecé-
te Steak, mediterrane Pasta und knackige Salate
habt oder einmal nordische Bouillabaisse probie-
ren wollt, dann seid |hr hier genau richtig!
Unser Tipp: Die nordische Seafood Platte fur zwei
und danach das Schokoladen-Malheur!!!




® TAPAS OLE
12- Gang-Tapas Reise

Erlebt die Vielseitigkeit der spanischen und i
nordischen Kuche mit unserer Tapas Reise.

In 12-Gdangen servieren wir dabei mediterrane

und maritime Leckerbissen mit den késtlichen
Weinen unseres WeinBar-Teams.

Spanische Tapas:
« Di, Do, Sa. und So. jeweils
um 18:00 und 20:00 Uhr

Nordische Tapas:
o Mo., Mi. und Fr. um 18:00 und 20:00 Uhr
29,00 € pro Person

»

SiiBe Stunde

Gonn' Dir unser Kuchengedeck mit Kaffee, Tee oder
Kakao in malerischer Kulisse am Wasser mit Deinen
Liebsten und tauche ein in Ruhe und Entspannung.
Lass’ die stBen Kostlichkeiten auf der Zunge
zergehen und mache es Dir gemdtlich.

« Taglich von 15:00 bis 17:00 Uhr in der BayKery
und in der KaminLouge

* 10,90 € pro Person

e 14,90 € fiir 2 Personen




Entspannt ausklingen

Teste die besten Weine feinster Reben in unserer
voll ausgestatteten WeinBar. Der perfekte Orf,
um einen tollen Tag in der BeachBay entspannt
ausklingen zu lassen.

« Wein, Bier, Cocktails, Softdrinks und mehr
« Taglich von 15:00 Uhr bis open end

It+‘s Brunch Time
Osterbrunch, 1. April

Fir einen schénen Start in die Feiertage bieten wir
am Ostermontag unseren beliebten Osterbrunch
von 12:00 bis 14:30 Uhr an.

Darauf kénnt lhr Euch freuen:
« Auswahl von unserem Verwohnfrihstick
« Kalte und warme Osterspezialitéten
und verschiedene ste Desserts
« Inkl. Secco, Orangen-und Multivitaminsaft
« Inkl. HeiBgetranke: Kaffeespezialitdten, Tee, Kakao

fiir 39,00 € pro Person
Fiir kleine Hasen:

18,00 € pro Kind*

*Im Alter von 4-13 Jahren

Bitte reserviert Euren Tisch
unter @: 04502 /780 10 05




Freitag, 22.03. |
Live-Musik mit der BayBand -

« 18.00 und 20.00 Uhr
Nordische Tapas-Reise
oder grillen bei gutem Wetter
e ab 19.30 Uhr Live-Musik
mit der Bay-Band / Eintritt frei

Samstag, 23.03.

SpaB und Spiel fur GroB und Klein
Highlight des Abends - Mia Peters

KidsDay im BayCenter i
« Kinderschminken und basteln im BayCenter z
« Hupfburg und Volleyballtunier mit Siegerehrung ]1
« BeachBay Schnitzeljagd mit tollen Preisen {

SlowDown: Kulinarik & Unterhaltung . !

« Sektverkostung in der WeinBar ‘ ‘ .

«18.00 und 20.00 Uhr 12-Gdange '
Spanische Tapas-Reise
oder grillen bei gutem Wetter

< 19:00 Uhr — Mia Peters, gefuhlvolle Pophits:
Countryside & Hemmingway /Eintritt frei

Sonntag, 24.03.

Fashionshow und kleine Kinstler

« Kinderschminken
und Basteln im BayCenter
« Wir bemalen das groBe Osterei
fur Osterminde
« HiUpfburg & Volleyballtunier
« Fashionshow in der
BayHall
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SAMUI FEELING

BaySpa

Gesichtsanwendungen

Mit unseren Beauty-Gesichts-Treatments fuhlt sich
Eure Haut belebt und revitalisiert an.
Eure Auszeit fUr einen stahlenden Teint.

Verwodhnzeit fur alle Gesichts-Anwendungen
50 Minuten, inkl. Ausreinigung und Brauen zupfen.

La Mer

Meer Med
Intensivpflege fur trockene, gefdBschwache
oder gestresste Haut.
60,00<€
Massagen
Energetische Kopfmassage
Durch Stimulation der Nervenreflexzonen werden
Deine Kopf-und Nackenverspannungen geldst.
25 Minuten 49,00€
Aroma Soul
Cremiges Ganzkérperpeeling mit Meersalz,
Vitamin E und Sheabutter fir ein ndhrendes
und vitalisierendes Peeling.
40 Minuten 69,00€
Hot Stone
Warme Lavasteine werden nach asiatischer
Tradition auf die Energiezentren des Kérpers gelegt
25 Minuten 49,00€
50 Minuten 75,00 €
FuBreflexzonenmassage
Die einzelnen Reflexzonen der FuBsohle werden
stimuliert fUr eine bessere Balance
und Durchblutung. 25 Minuten 40,00€




Reservieren und
genieBen...

Sichere Dir Deinen Platz bei einem unserer
vielen Genussmomente an der BeachBay!

Ubrigens:

Fir viele unserer Angebote und Events gibt es
auch Gutscheine zum Verschenken. Mach’ Dir
und Deinen Liebsten eine Freude!

Ruf uns gerne unter 0800 / 7668448 an

oder schreibt uns eine E-Mail

an info@slowdown-travemuende.de.

Die aktuellen Infos zu unserem wechselnden
kulinarischen Programm findest Du unter
www.slowdown-travemuende.de/de/aktuelles
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